
Une Bulle d’Amour, 

ce sont des moments d’authenticité, de joie, de lien et de confiance… 

Chaque rencontre est unique, comme les personnes et les chiens qui la composent.

Les bulles d’accompagnements
& d’ateliers sur mesure
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presentation

Qui suis-je?
France

Enseignante durant 25 ans

Intervenante en cynothérapie ( médiation animale)

Spécialisée en éveil émotionnel, en mieux-être scolaire et en

harcèlement scolaire

Pour qui ?
Écoles (fondamentale, secondaire)

Collectivités ( MRS, IMP...)

Instituts spécialisés 

Particuliers

Événements / anniversaires

Ce qui me rend unique :

🌈 Des outils sensoriels et visuels adaptés à chaque âge et à chaque besoin

🐾 Une présence animale apaisante et structurante, quand cela est pertinent

🎲 Des jeux de rôle, des histoires, des supports créatifs pour apprendre

autrement

🧠 Une approche centrée sur l’intelligence émotionnelle, la prévention et la

relation

💬 Une posture bienveillante, non jugeante, avec une vraie capacité à "lire

entre les lignes"

🔄 Une grande adaptabilité à chaque structure, groupe ou contexte

Ici, les émotions ne sont pas un problème. Elles sont une clé.



🌿 Ce que je garantis dans chaque animation :

Des chiens formés à la médiation animale, sociables, habitués à

intervenir auprès d’enfants, dans des environnements divers.

Une lecture attentive de leurs signaux (postures,

comportements, regards), pour adapter le cadre et la durée de

leur présence.

Des moments de pause et de retrait prévus, où le chien peut se

reposer ou être mis à l’écart s’il en ressent le besoin.
Aucune contrainte ni manipulation forcée : les enfants

apprennent à demander l'accord du chien, à le respecter comme

un être vivant et non comme un jouet.

Des activités pensées pour être agréable pour tous 

 Mon engagement pour 
le bien-être animal

🐾 Travailler avec un chien, oui… mais pas à n’importe quel prix !

Chez Une Bulle d’Amour, la présence du chien est un choix réfléchi,

respectueux et profondément éthique. Le chien n’est jamais un simple

outil pédagogique. Il est un partenaire vivant, sensible, communicatif,

qui a ses émotions, ses besoins et son rythme.

🧠 Ce que les enfants apprennent aussi :

A observer les signes d’accord ou de désaccord chez le chien.

A développer une empathie inter-espèces : respecter le

consentement, la fatigue, l’envie ou le "non" du chien.
A construire une relation basée sur la confiance et le

respect mutuel, pas sur la domination ou la performance.



F I CH E 1 Ateliers Émotions

Public cible : écoles (maternelles, primaires)

Objectifs : aider les enfants à identifier, 

exprimer et mieux vivre leurs émotions au quotidien

Matériel : Matériel fourni, assurance comprise

Nombre de participants : de 1 à classe entière (selon activité)

Durée : entre 45 min et 1h45 – cycle (4 à 6 séances)

 
Descriptif

À travers les peluches émotions des Ambassadoux (Joie, Tristesse,

Colère, Peur), les enfants découvrent le monde intérieur de

chacun. Jeux, histoires, mini-scènes et objets sensoriels leur

permettent de mieux comprendre ce qu’ils ressentent et de

mettre des mots sur leurs tempêtes intérieures. 

Une animation douce, colorée et bienveillante pour grandir en

sérénité.

Option(s) possible(s) : 

avec ou sans chien suivant espace

version longue, 

adaptation spécifique

Tarif :

Sur demande suivant la formule choisie



F I CH E 2
Atelier accords

toltèques

Public cible : écoles (maternelles, primaires)

Objectifs : vivre mieux avec soi et avec les autres - Découvrir et

expérimenter les 4 accords toltèques pour améliorer la

communication, renforcer la confiance en soi.

Matériel : Matériel fourni, assurance comprise

Durée : entre 45 min et 1h45 – cycle (4 à 6 séances)

 
Descriptif

À travers des échanges, des mises en situation ludiques et des

exercices pratiques, les participants explorent les 4 accords 

1.Que votre parole soit impeccable

2.Ne réagissez à rien de façon personnelle

3.Ne faites pas de suppositions

4.Faites toujours de votre mieux

=> Adapté à l’âge et au contexte du groupe, pour permettre une

intégration concrète dans le quotidien.

Option(s) possible(s) : 

Format découverte : 1h30

Format approfondi : 3h

Possibilité d’un cycle (plusieurs séances)
Tarif :

Sur demande suivant la formule choisie



F I CH E 3
Petites disputes, 

grandes solutions – 
Atelier gestion de conflits

Public cible : écoles (maternelles, primaires)

Objectifs : – Reconnaître les émotions liées aux conflits

 – Apprendre à s’exprimer sans blesser l’autre
 – Expérimenter des solutions pour sortir des disputes en douceur

Nombre de participants : petit groupe ou classe entière (selon activité) 

Durée : entre 45 min et 1h45 –  Cycle ou atelier unique

 

Descriptif
Et si les disputes devenaient des occasions d’apprendre à mieux se

comprendre ? Grâce à des jeux de rôle, des histoires interactives et

des outils concrets comme les cartes émotions ou le dé du dialogue,

les enfants découvrent comment reconnaître ce qu’ils ressentent,
poser leurs limites sans agressivité et écouter les besoins de l’autre.
Une animation vivante, bienveillante et accessible à tous les enfants,

même ceux qui ont du mal à gérer leur impulsivité.

Option(s) possible(s) : 

avec ou sans chien, 

version longue, 

adaptation spécifique

 Intégration dans un projet global

"vivre ensemble" ou "citoyenneté"

Tarif :

Sur demande suivant la formule choisie



F I CH E 4
Pouvoirs des chiens  

Prévenir le harcèlement
scolaire autrement

Public cible : écoles (primaire, secondaire)

Objectifs : – Comprendre le harcèlement et comment il fonctionne

 – Renforcer la confiance en soi et l’empathie

 – Favoriser la coopération et l’écoute active dans le groupe
Nombre de participants : petit groupe ou classe entière (selon activité) 

Durée : entre 45 min et 1h45 –  Cycle ou atelier unique
Présence des chiens : Oui 

 Descriptif
À travers un jeu coopératif original et la présence apaisante d’un
chien, les enfants découvrent comment chacun peut avoir un rôle

dans une situation de harcèlement. En incarnant des "chiens aux

super pouvoirs", ils apprennent à dire stop, à chercher de l’aide et à
valoriser les comportements bienveillants. Une façon ludique,

émotionnelle et marquante d’aborder un sujet sérieux.

Option(s) possible(s) : 

avec chien, 

Possibilité de faire un module sur

plusieurs semaines, 

Intégration dans un projet global

"vivre ensemble" ou "citoyenneté"

Tarif :

Sur demande suivant la formule choisie



F I CH E 5
Agir ensemble – Harcèlement
scolaire : comprendre pour

mieux réagir

Public cible : Adultes (enseignants, éducateurs, animateurs, personnel

encadrant, parents)

Objectifs : – Comprendre les mécanismes du harcèlement scolaire

 – Savoir repérer les signes (chez la victime, le témoin ou l’auteur)
 – Découvrir des outils concrets pour prévenir, agir et accompagner

Nombre de participants : petit groupe ou classe entière (selon activité) 

Durée : 1h30 à 1 journée complète 

Descriptif
Le harcèlement scolaire est un phénomène complexe. Cet atelier

propose aux adultes une lecture claire et accessible de ce que vivent

les enfants concernés. En mêlant théorie, cas concrets et outils

ludiques (issus de la médiation animale, de la CNV et de la

psychologie émotionnelle), les participants repartent avec des clés

pour prévenir, intervenir et soutenir les jeunes. 

Option(s) possible(s) : 

Version spéciale parents (soirée d'information)

Version équipe éducative avec mise en situation

et temps de discussions

Livret récapitulatif possible sur demande

Intégration à un projet "bien-être à l’école"
Tarif :

Sur demande suivant la formule choisie
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F I CH E

Descriptif
Comment dire « j’ai besoin d’espace » quand on est un chien ? 
Dans ces ateliers interactifs, les participants découvrent comment

les chiens communiquent, ce qu’ils aiment (et ce qu’ils n’aiment pas),

et comment instaurer une relation de confiance avec eux. Grâce à

des mises en situation, des jeux de lecture corporelle, et des moments

d’observation avec le chien présent, chacun repart avec des clés
pour mieux comprendre cet animal si proche… et si mal compris.

6
À la rencontre du chien –

Comprendre pour mieux vivre
ensemble

Public cible : Enfants (fondamental, secondaire)

Objectifs : – Comprendre les besoins fondamentaux du chien

 – Lire les signaux de communication canine (postures, expressions,

comportements)

 – Développer une attitude respectueuse et sécurisante envers l’animal

Nombre de participants : petit groupe ou classe entière (selon activité) 

Durée : 1h à 1h30 – possibilité d’approfondissement sur 2 à 6 séances

Chiens médiateurs formés et habitués aux interactions pédagogiques

Option(s) possible(s) : 

 Version famille / parent-enfant

 Approche renforcée pour enfants anxieux ou

avec troubles du comportement

 Livret ou mini-quizz à la fin de l’atelier
Tarif :

Sur demande suivant la formule choisie



F I CH E 7 PECCRAM
Prévention morsures

Public cible : Enfants de 3 à 12 ans 

Objectifs : Reconnaître les situations à risque avec un chien

 – Apprendre les postures sécurisantes à adopter

 – Comprendre comment respecter un chien pour éviter la morsure

Nombre de participants : petit groupe ou classe entière (selon activité) 

Durée : 45 min à 1h – format ponctuel ou intégré à une semaine de

sensibilisation

Chiens formés à la médiation mais version sans chien possible 

Descriptif
Trop souvent, les morsures sont le résultat d’un malentendu entre

l’enfant et le chien. Cet atelier ludique et sécurisant apprend aux
enfants à identifier les moments où il vaut mieux laisser un chien

tranquille, comment s’approcher, caresser ou dire bonjour à un chien
inconnu. À travers des jeux d’observation, des scènes à deviner et

des gestes à pratiquer ensemble, ils repartent avec des réflexes

utiles… et un regard plus respectueux sur le monde animal.

Option(s) possible(s) : 

Livret prévention ou fiche à emporter

Adaptation pour les plus jeunes (version très

imagée et gestuelle)

Animation famille / fratrie ou temps avec les

parents en fin de séance

Tarif :

Sur demande suivant la formule choisie

Complémentaire à l’atelier précédent. Celui-ci est centré sur les gestes à adopter pour
éviter les accidents, surtout avec les plus jeunes.



F I CH E 8 Chien de soutien émotionnel 
et pédagogique

Public cible : Enfants et adolescents en difficulté scolaire

Objectifs :  Apaiser les tensions, réduire l’anxiété scolaire
 – Encourager la concentration, l’attention et la motivation

 – Offrir un repère émotionnel stable et non jugeant

 – Faciliter la communication, la régulation et les apprentissages 

Durée : 30 à 60 min, en classe, dans une salle dédiée ou en individuel

==> Co-construction du cadre avec l’enseignant, l’équipe éducative ou les
référents

Le rôle du chien

Il agit comme un point d’ancrage émotionnel : il apaise, sécurise,

stimule ou réconforte, selon les besoins.

 Il peut :

Être présent silencieusement pendant un temps de lecture,

d’écriture ou de réflexion
Accompagner un enfant dans une tâche difficile

Offrir un moment de pause régulatrice (câlins, respiration,

contact doux)

Devenir un levier motivationnel (“Je vais jusqu’au bout… il est là

pour moi”)
Je suis là pour :

Soutenir l’élève dans un cadre bienveillant

Lire et ajuster les interactions entre l’enfant et le chien
Travailler en lien avec les objectifs scolaires, éducatifs ou

émotionnels

Être une présence ressource, apaisante et attentive, tout en

valorisant les compétences de l’enfant



F I CH E 9
📖 Lire avec le chien –
Prendre confiance, 
une page à la fois

Public cible : Enfants de 6 à 12 ans – lecteurs débutants, en
difficulté ou anxieux face à la lecture

Lieux :  Écoles, bibliothèques, institutions spécialisées, médiathèques

Objectifs : – Offrir une écoute sans jugement à l’enfant lecteur
– Favoriser le plaisir de lire dans un cadre apaisant et bienveillant
 – Encourager la confiance en soi et l’expression orale
Nombre de participants : Jusqu’à 4 enfants par séance (en roulement)

Durée : 20 à 30 minutes par enfant – 

Descriptif
Lire à voix haute devant d’autres peut être source de stress… sauf

quand l’auditeur est un chien bienveillant qui ne juge pas, n’interrompt

pas et reste tranquillement allongé à côté. Dans cet atelier, l’enfant
choisit un livre, s’installe à côté du chien et lit à son rythme.

L’objectif n’est pas de corriger, mais de retrouver du plaisir, de

l’aisance et de la confiance en soi. Le chien, par sa simple présence

apaisante, devient un allié pour vaincre la peur de se tromper.

Option(s) possible(s) : 

En individuel ou petit groupe tournant

Formule "temps calme + lecture" pour élèves stressés ou en

difficulté scolaire

Possibilité de suivi régulier (1x/semaine sur une période donnée)

Tarif :

Sur demande suivant la formule choisie



F I CH E 10  Temps calme avec un chien –
Se poser, souffler, 

se reconnecter

Public cible : tout le monde

Objectifs : – Offrir un moment de pause et de recentrage 

 – Apprendre à se réguler émotionnellement grâce au chien

 – Favoriser le retour au calme après une agitation ou un trop-plein

Nombre de participants : 1 à 4 enfants maximum – idéalement dans un

cadre calme

Durée : 30 à 45 minutes 

Descriptif
Certains enfants ont besoin de se poser, de souffler… sans consigne, sans

performance, juste être. Le chien devient alors un point d’ancrage rassurant,
un compagnon de calme. On peut s’allonger près de lui, respirer ensemble, le

caresser en silence, l’écouter dormir… ou simplement observer. Ce moment

hors du tumulte quotidien permet à l’enfant de se recentrer, de réguler ses
émotions et de se reconnecter à son corps et à ses sensations. Le tout dans

une bulle de douceur partagée.

Option(s) possible(s) : 

Séance individuelle (enfants très anxieux, TSA,

troubles du comportement)

Rituel régulier pour enfants hypersensibles ou

en grande fatigabilité

Enchaînement possible avec une lecture, une

relaxation ou une mini-méditation guidée

Tarif :

Sur demande suivant la formule choisie



F I CH E 11 Médiation animale en instituT 

Créer du lien autrement

Public cible : Enfants, adolescents ou adultes en institution (Résidence,

MRS, IMP etc.) En individuel ou en petit groupe accompagné par un

professionnel référent

Objectifs : 

– Objectifs personnalisés : expression émotionnelle, motricité,

communication, autonomie, estime de soi…
 – Créer un espace relationnel sécurisant, hors du cadre habituel
 – Stimuler l’engagement et l’envie à travers une rencontre vivante
et chaleureuse 

Descriptif
La cynothérapie offre un accès différent à la relation, par le biais d’un
chien, neutre, chaleureux et non jugeant. Il devient un médiateur émotionnel,

un catalyseur de confiance. Chaque séance est personnalisée, en lien avec les

objectifs du projet individuel de la personne : éveiller la curiosité, réguler les

émotions, encourager la parole, apaiser les tensions corporelles ou simplement

partager un moment vrai. La présence du chien permet souvent des ouvertures

inédites, là où les mots ou les approches classiques trouvent leurs limites.

Option(s) possible(s) : 

Évaluation en amont avec l’équipe / réunion de lancement

Bilans réguliers transmis à l’institution
Intégration dans un projet pluridisciplinaire (soins, éducatif, scolaire)

Possibilité d’inclure d’autres outils complémentaires : jeux

émotionnels, supports visuels, carnets de suivi

Tarif :

Sur demande suivant la formule choisie



F I CH E 12 Un anniversaire pas comme
les autres – 

Jeux, émotions et chien câlin

Public cible : Enfants de 4 à 10 ans – à domicile, en salle ou en école 

Objectifs : – Vivre un moment festif, original et bienveillant

 – Encourager la coopération, la douceur et l’expression des émotions

 – Offrir une rencontre respectueuse avec un chien médiateur

Nombre de participants : Jusqu’à 10 enfants (au-delà : animation sur

mesure) 

Durée : 1h30 à 2h –  adaptable selon l’âge et la formule

Descriptif
 L’animation mêle jeux coopératifs, mini-défis, découvertes sensorielles,

moments câlins ou joyeux autour du chien, le tout dans un esprit de joie

partagée et d’écoute mutuelle. Chaque animation est adaptée à l’enfant qui
fête son jour spécial, à son âge, à son énergie… mais aussi à celle du chien.

Une attention particulière est portée à la relation respectueuse avec l’animal

: les enfants apprennent à le lire, à l’aborder avec douceur et à reconnaître
ses besoins. On fête ensemble, mais jamais au détriment de qui que ce soit.

Option(s) possible(s) : 

Thèmes proposés : émotions (Ambassadoux),

petits vétérinaires, chasse au trésor, supers

pouvoirs…
 – Création d’un souvenir à emporter (carte,

badge, diplôme)

Tarif :

Sur demande suivant la formule choisie



📋 Réserver une animation ou un accompagnement
1. Choisissez votre formule : atelier ponctuel, cycle de séances,

événement, intervention ciblée…
2. Contactez-moi pour un échange : nous précisons ensemble vos besoins, le

public concerné et les objectifs

3. Je vous propose un devis personnalisé

4. Une convention de collaboration peut être mise en place pour les

structures

5. Tout projet est co-construit avec vous, dans un esprit de respect, de

sens et d’adaptabilité

📌 Infos pratiques & contact

Contact & réservation
Pour toute demande de devis, réservation ou création d’un projet sur mesure :

Nom : Une Bulle d’Amour coaching / médiation animale

Téléphone : 0494/60.96.36

 📧 E-mail : France@bulledamour.be

 🌐 Site : www.bulledamour.be

      https://www.facebook.com/bulledamourcoaching

🕒 Durée des séances

De 30 minutes à 1h30 selon l’atelier ou le public
Interventions ponctuelles ou suivies (1x/semaine, quinzaine, mensuel…)

🚗 Zone d’intervention
Basée à Estinnes

Déplacements dans toute la région de Mons, La Louvière, Soignies

Des frais kilométriques peuvent être appliqués au-delà de 35 km

🐾 Avec ou sans chien ?

Certaines animations se font avec chiens médiateurs formés

D'autres se réalisent sans chien, à l’aide de peluches
Le choix se fait en fonction du public, du cadre et des objectifs


