Cynothérapie et Bien-8tre Canin :
Créez des Compagnons d'Aide Heureux

Une Bulle d'Amour,
ce sont des moments d'authenticité, de joie, de Llien et de confiance...
Chaque rencontre est unique, comme Les personnes et Les chiens qui La composent.
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AVANT-PROPOS

Madame, MonsSieur,

A travers Une Bulle d'Amour — Formation en cynothérapie et bien-8tre canin, je
souhaite transmettre une vision profondément respectueuse de La relation entre
U'humain et Le chien.

Cette formation est née d'un constat simple : pour qu'un chien puisse accompagner
LU'humain, il doit d'abord 8tre compris, respecté et heureux dans ce qu'il vit.

Formée et passionnée par La médiation animale, )'ai eu la chance d’'observer au fil
des années combien Le chien peut devenir un véritable miroir émotionnel, un
partenaire d'évolution, un pont entre Lles personnes. Mais )'ai aussi vu combien Son
bien-8tre doit rester au centre de toute démarche d'accompagnement.

Cette formation invite les participants & (re)penser La relation d'aide en plagant
le chien comme un partenaire vivant, doté de besoins, d'émotions et de limites.

Au fil des douze journées de formation, théorie et pratique s'entrelacent :
observation, communication canine, gestion émotionnelle, conception de séances,
posture du praticien, accompagnement du chiot, etc.

L'objectif n'est pas seulement de “former” des intervenants, mais de faire
grandir des bindmes conscients et harmonieux, capables d'accompagner avec
douceur, justesse et présence.

Je vous remercie pour L'attention portée a ce dossier et pour votre intérdt
envers une approche éthique, centrée sur Le bien-8tre animal et humain.

J'espére que ce projet saura trouver écho auprés de vos services, et
qu’'ensemble, nous pourrons contribuer a faire émerger une cynothérapie
respectueuse, vivante et durable.

Avec bienveillance,

France Seidenschnur
Une Bulle d'Amour
Formation en cynothérapie et bien-8tre canin

Numéro d'entreprise : Be 0678 491 Su1
? sizge : 5 rue Alfred Leduc 7120 Estinnes
% France@bulledamour be

@ www.bulledamour be



PRESENTATION

Qui_Suis-)e?

France
Enseignante durant 25 ans
Intervenante en cynothérapie ( médiation animale)

Spécialisée en éveil émotionnel, en mieux-8tre scolaire et en
harcélement scolaire

Depuis plusieurs années, je développe des ateliers, accompagnements et formations
destinés & renforcer Le Lien entre L'humain et LU'animal, dans le respect du bien-8tre de
chacun.

Créée et animée par Seidenschnur France, intervenante en cynothérapie (médiation
animale spécialisée par Le chien) et formatrice, Une Bulle d'Amour s'adresse a tous ceux
qui souhaitent accompagner autrement, en douceur et en conscience.

Les activités proposées allient expérience de terrain, approche éducative positive et
écoute du vivant, dans une atmosphére & La fois professionnelle et profondément
humaine.

Une Bulle d’AMour est aujourd’hui structurée autour de deux axes principaux :
e Les Bulles d'Accompagnement, qui rassemblent Les animations, ateliers et séances de
médiation animale, principalement auprés d'enfants et de structures (IMP, MRS..)
* Les Bulles de Formation, qui forment et Soutiennent Les futurs praticiens souhaitant
s'engager dans une approche respectueuse de La cynothérapie.

La pédagogie d'Une Bulle d’Amour repose sur trois piliers :
1. Le respect du rythme du chien et de 'humain, sans pression ni performance.
2. La communication authentique, au service de Lla compréhension mutuelle.
3. L'accompagnement bienveillant, ou chaque rencontre devient une
occasion d'évolution.

L'objectif ultime : contribuer & faire émerger des bindmes humains-chiens
équilibrés, confiants et heureux, au service du Lien, du Soin et du mieux-8tre.



PROGRAMME DeéTAILLé

Formation "Cynothérapie et Bien-étre Canin :
Créez des Compagnons d'Aide Heureux"

Parce que la relation entre I'humain et le chien est un lien vivant, sensible et réciproque,
cette formation propose d'explorer la cynothérapie sous I'angle du bien-étre partagé.

Au fil des douze journées, les participants découvrent comment accompagner en
conscience, en respectant les besoins du chien autant que ceux de la personne.
Entre théorie, observation, pratique et échanges d'expériences, cette formation invite a
(re)penser la relation d’'aide autrement, en plagant le chien comme partenaire a part
entiere.

Jour 1: La médiation animale, qu'est-ce que c'est ?
Histoire, définitions et terminologie
Les différents courants et approches existantes
Les champs d’'application (éducation, soin, social, etc.)
Les principes éthiques et les limites d'intervention
Echanges autour des représentations et des expériences

Jour 2 : Et la cynothérapie, la-dedans !
Origine et philosophie de la cynothérapie
La spécificité de I'approche centrée sur le chien
Le réle du chien dans la relation d'aide
Positionnement professionnel et cadre d’intervention
Etude de cas et mise en situation

Jour 3 : Les besoins du chien, une connaissance indispensable
Besoins fondamentaux : physiques, mentaux et émotionnels
Reconnaitre les signaux de mal-étre ou de surcharge
Adapter son environnement et ses routines
Bien-étre animal et responsabilité du professionnel
Atelier d'observation et d'interprétation

Jour 4 : La communication canine : base de la relation
Langage corporel et signaux d’apaisement
Lire et ajuster sa propre posture humaine
Créer un lien de confiance et de sécurité
Jeux d'observation et mises en pratique
Atelier : décrypter des vidéos de comportements



PROGRAMME DeéTAILLé

Jour 5 : Le chien, et si on reprenait depuis le début ?
Développement du chiot a l'adulte
Attachement, socialisation et apprentissages
Les erreurs humaines les plus fréquentes
Rééducation douce et respectueuse
Observation pratique de chiens d'ages différents

Jour 6 : Préparer un chiot & devenir chien médiateur
Les qualités recherchées chez le futur chien d'aide
Préparation douce a la vie de terrain
Premiéres stimulations, rencontres et apprentissages
Prévention du stress et gestion des émotions
Atelier pratique : exercices d’habituation

Jour 7 : Et le cynothérapeute, il fait quoi ?
Posture professionnelle et relation d'aide
Conscience de soi, gestion émotionnelle et supervision
Les limites et responsabilités du praticien
Créer un cadre éthique et sécurisant
Temps de partage et d'introspection

Jour 8 : Une séance de cynothérapie, ¢a ressemble a quoi ?
Structure d'une séance : accueil, observation, cléture
Ajuster la séance selon la dyade chien-bénéficiaire
Exemples concrets selon les publics
Analyse de cas et débrief collectif
Mise en situation filmée (si possible)

Jour 9: Les publics accompagnés en cynothérapie
Enfants, adolescents, adultes, seniors : besoins spécifiques
Accompagnement du handicap, des troubles psychoaffectifs, de la souffrance sociale
Adapter les outils et supports
Etudes de cas et réflexions éthiques

Jour 10 : Concevoir et animer des séances de groupe
Dynamique collective et gestion des interactions
Créer un fil conducteur thématique (émotions, confiance, communication...)
Exercices de médiation canine adaptés
Atelier pratique : conception d’'une mini-séance



PROGRAMME DeéTAILLé

Jour 11: Suivi, évaluation et bien-étre du binéme
Observer et évaluer I'impact des séances
Reconnaitre les signes de fatigue ou de saturation du chien
Ajuster la fréquence et le contenu des interventions
Stratégies de prévention du burn-out canin et humain
Plan de suivi a long terme du binéme

Jour 12 : Bilan, intégration et mise en pratique
Bilan des apprentissages et autoévaluation
Construction de son projet professionnel
Déontologie, réseau et continuité de formation
Présentation d'un mini-projet ou d’'une séance-test
Célébration et remise d'attestation

Au terme de cette aventure, chaque binéme repart avec des outils concrets, une
posture

ajustée et une compréhension plus fine du vivant.

Car accompagner en cynothérapie, c’est avant tout cultiver 'harmonie entre deux
étres : le chien, messager du présent, et I'lhumain, en chemin vers un mieux-étre.

Méthodes pédagogiques
« Alternance entre théorie, pratique et analyse réflexive
« Observation et expérimentation avec les chiens présents
. Etudes de cas réels
+ Exercices d'auto-observation et de développement personnel
+ Outils utilisés : cartes émotions, fiches, supports visuels, jeux de réle, etc.

Evaluation et attestation
« Modalités d’évaluation : observation, participation, jeux de réles et mise en
situation, évaluation des chiens.
« Délivrance d'une attestation de participation ainsi que d'une attestation de
formation pour le chien.



MON ENGAGEMENT POUR

LE BIEN-ETRE ANIMAL

Préambule
Le chien partenaire d'intervention n'est pas un outil, mais un 8tre
vivant, sensible, doté d'émotions et de besoins propres.
Cette charte engage chaque intervenant & respecter et promouvoir
le bien-8tre physique, émotionnel et social du chien dans toutes les
situations d'accompagnement.

1. Respect du rythme et du consentement
o Le chien reste libre de participer ou non & une activité.
o Toute manifestation d'inconfort, de fatigue ou de stress est
respectée et conduit & une pause ou un retrait de La séance.
o Les signaux de communication du chien sont connus, observés et
respectés.
2. Besoins fondamentaux garantis
o Accés permanent & de l'eau, & un espace de repos et a la
possibilité de s'isoler.
o Aménagement de temps de récupération suffisants entre les
séances.
o Respect du nombre maximal d’'interventions par jour/semaine
selon Son Gge, son tempérament et son état de santé.
3. Santé et sécurité
o Le chien est suivi régulierement par un vétérinaire et dispose
d’'un carnet de santé a jour.
o Toute douleur, blessure ou modification du comportement fait
l'objet d'une évaluation immédiate avant reprise d'activité.
e Les environnements sont adaptés et sécurisés (espaces sans
risques physiques ni surcharge sensorielle).

e U Pelatan ot val aricat an



MON ENGAGEMENT POUR

LE BIEN-ETRE ANIMAL

4. Relation et valorisation

» L'intervenant développe avec son chien une relation basée sur
Lla confiance, La coopération et La bienveillance.

o« Le renforcement positif est privilégié dans toute forme
d'apprentissage ou d'activité.

o Chaque réussite du chien est reconnue et valorisée.

S. Formation et remise en question

o L'intervenant s'engage a maintenir ses connaissances a jour en
matiere d'éthologie, de communication canine et de bien-8tre
animal.

o |L reste attentif & ses propres émotions, car L'état intérieur de
L'humain influence directement celui du chien.

6. Engagement moral

En signant le document d'inscription, L'intervenant reconnatt le
chien comme un partenaire & part entieére, et nwon comme un
simple médiateur.
Il agit en tout temps dans une démarche d'écoute, de respect
et de co-évolution

« PRENDRE SOIN DV CHIEN,
C’'EST AVSSI PRENDRE SOIN DV LIEN. »



